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One Day Band und Blockflétentag 2025

Die One Day Band am Konzert in der reformierten Kirche

spornt man sich gegenseitig
an und das Erlebnis des Mu-
sizierens in einer grosseren
Gruppe ist viel stirker, ist
der Musikschulleiter Mar-
tin Albrecht tiberzeugt.

Bereits zum dritten Mal
fand die One-Day-Band
zusammen mit der Jugend-
musik Widenswil unter der
Leitung von Roger Riitti
statt. Zuerst probten die ein-
zelnen Register, bestehend

Kirche in Widenswil. Wer
weiss, vielleicht bekommt
die Jugendmusik nun ganz
viele neue Mitglieder - will-
kommen sind sie auf jeden
Fall!

Gleichzeitig trafen sich die
Blockflotenschiilerinnen
und -schiiler zum Blockfls-
tentag im alten Gewerbe-
schulhaus. Nach einer mo-
tivierenden musikalischen
Einstimmung durch die
Lehrerinnen probten die

gut 20 jungen Musikerin-
nen und Musiker verschie-
dene Stiicke in der grossen
Gruppe. Als Vorbereitung
hatte jedes Kind zu Hause
und im Unterricht indivi-
duell die Noten geiibt. Nach
einer Verschnaufpause er
klang das Abschlusskonzert
fir die Angehodrigen mit
einem abwechslungsreichen
und wohlklingenden Pro-
gramm, durch das die Lehr-
personen liebevoll fiihrten.

Wadenswil.

Junge Musikerinnen und Musiker zum gemeinsa-
men Musizieren zu motivieren, ist der Musikschu-
le Wadenswil-Richterswil ein grosses Anliegen.
So fanden am 22. Marz gleich zwei Anldsse statt.
Die One-Day-Band zusammen mit der Jugend-

musik und der Blockflotentag.

«Schiilerinnen und Schi-
ler, die in einem Ensemble
spielen, sind motivierter,

tiben mehr und bleiben gesinnten

linger am Instrument. Das
kommt nicht von ungefihr,
denn wenn man mit Gleich-
zusammen ist,

aus den festen Mitgliedern
der Jugendmusik und den
(Tagesgisten», unter der Lei-
tung der Musikschullehr
personen fiir sich, bevor die
vier Musikstiicke gemein-
sam im grossen Orchester
einstudiert wurden. Nach
einer Stirkung formierten
sich die rund 40 jungen
Musikantinnen und Mu-
sikanten zum Konzert in
der schénen reformierten

Am Abschlusskonzert des Blockfiétentages.

(Bilder: zvg)
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Bist du - wie viele - der Meinung, dass der Hir-
tegrad einer Matratze das wichtigste Kriterium
beim Matratzenkauf ist? Tatsichlich entscheidet
der Hartegrad jedoch nur wenig dartiber, ob
dein Korper gut und gesund liegt. Der wesent-
liche Faktor ist ein anderer...

Dein Korper braucht mehr als einen Hirtegrad

Jeder Mensch hat unterschiedliche Bediirfnisse:
Manche Kérperbereiche bendtigen eine weiche
Unterlage, um Druck zu entlasten, wihrend
andere stabil gestiitzt werden mussen. Viele
Matratzen sind daher mit verschiedenen Liege-
zonen ausgestattet, die Schultern, Taille und
Hiiften gezielt unterstiitzen. Doch hier gibt es
ein entscheidendes Problem: Wenn du 1,60 Me-
ter gross bist, befindet sich deine Hiifte nicht an
derselben Stelle wie bei einer Person, die 1,90
Meter gross ist. Das bedeutet, dass die in der

-

Harte oder weiche Matratze? Der Mythos des
perfekten Hartegrades

Matratze vorgegebenen Zonen oft nicht mit dei-
nem Korper iibereinstimmen. Wihlst du nun
eine hirtere oder weichere Matratze, fiihlt sich
das Liegen zwar anders an - das Grundbediirf
nis nach individueller Stiitzung und gesundem
Liegen wird dadurch jedoch nicht gelst.

Die beste Losung: Komfort der Matratze
und Stiitzung durch den Rost

Optimale Ergebnisse erzielst du mit einem cleve-
ren Lattenrost, der sich deiner Kérperform in
jeder Schlaflage individuell und dynamisch an-
passt. Wenn die Stiitzung durch den Rost ge-
wihrleistet ist, darf die Matratze selbst weich
und bequem sein. Darum gilt: Allein durch
den richtigen Hirtegrad der Matratze findest du
nicht zu einem gesunden und bequemen Schlaf.

Physio-Beratung fiir deinen Schlafkomfort

Wenn es um gesundes und bequemes Liegen
geht, kannst du dich auf unsere Schlafprofis
verlassen. Eine Physiotherapeutin und eine
Bewegungswissenschaftlerin  analysieren dei-
ne Schlafsituation kostenlos. Vereinbare noch
heute einen Beratungstermin in unserem Show-
room in Horgen! Wir zeigen dir die cleversten
Produkte des Bettenmarkts in verschiedenen
Preisklassen und setzen dabei auf Naturproduk-
te.
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Save the Date!

Besuche uns am 24. Mai auf der 1. Gesundheits-
messe im Schinzenhof in Horgen. Wir freuen
uns, dich zwischen 9 und 16 Uhr kennenzuler
nen und deine Fragen rund um gesunden Schlaf
zu beantworten!

Schlaf dich fitl - Royal Dreams
Kostenlose Beratungstermine Montag — Samstag
nach Vereinbarung
www.schlafdichfit.ch « 04354530 99




